
主な栄養成分／ビタミンＡ、Ｃ、Ｅ

主な効能／疲れ目、老化防止、整腸

玉 レ タ ス

ロメインレタス他

レ タ ス
（20㎖当たり種子粒数7,500粒）

●ロメイン型レタスに晩抽系の結球レタスを交配させ
　たレタス。
●半結球の状態で収穫する。

サラダの他油炒めにも向く良食味品種！

（サカタ）

リバーグリーン
品種名：フュージョン（失効済）

小　袋

●高温結球性に優れる晩抽タイプ。
●形状が安定し食味良好。
●根腐病レース１～２耐病性。

高温期に栽培容易で良食味な晩抽ロメインレタス！

（タキイ育成）

晩抽ロマリア
品種名：TLE488 ｺｰﾄ100粒ｺｰﾄ5,000粒

●ミニの半結球レタスで、耐暑性があり栽培容易。
●播種後50～60日で収穫できる極早生種。

歯切れと食感の良い半結球ミニレタス！

（タキイ育成）

マノア 小　袋20㎖

●草姿は立性で、紡すい形に半結球する。
●葉は濃緑色で、内部は鮮やかな淡黄色。
●生食以外に加熱調理にも向く。

肉厚で食味のよいロメインタイプ！

コスレタス（立ちちしゃ）
20㎖ 小　袋ｺｰﾄ5,000粒

●株張りがコンパクトで密
　植栽培に適する。
●耐暑性、耐病性が強く抽
　苔は比較的遅い。
●球重は約300g程度。

肥沃地での栽培に適した極早生種！

極早生シスコ
（タキイ交配） 小　袋20㎖ｺｰﾄ5,000粒

●タコ足球やタケノコ球の
　発生が少ない。
●根腐れ病レース１に比較
　的強い。
●球は包皮性に優れる。

形状安定性に優れ肥大性も良い サナリスタイプの早生種！

スターレイ
（タキイ育成）

ｺｰﾄ100粒ｺｰﾄ5,000粒

●葉の赤紫色と葉脈の白の
コントラストが鮮やかなレ
タス。
●ほろ苦さが特徴的で、サ
ラダのアクセントにも。
●定植後約50～60日で、
300～400ｇほどに結球す
る。

サラダの彩り、肉料理の付け合わせに

トレビノ
（渡辺農事）

小　袋ｺｰﾄ1,000粒1,000粒

●玉はつやがある緑色の扁
　平球で、包被性にも優れ
　る。球尻は滑らか。
●肉質は厚めで日持ちよく、
　食味に優れる。

初夏～秋どりに適する、変形球が少ない晩抽・極早生種！

ｺｰﾄ100粒ｺｰﾄ5,000粒

（タキイ育成）

サウザー

品種名：タフラック
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リーフレタス

見て美しく食べておいしいリーフレタス！

ガーデンレタスミックス

●様々な葉型と赤、緑の葉色が美しい品種。
●大株にする他ベビーサラダにも向く。
●高温期では赤色が薄くなる。

小　袋20㎖

●低温下でも生育旺盛で、株張りが良く作り易い。
●春どりでも発色が良く、尻の腐れも少ない。

葉が厚くジューシーなサニーレタス

（サカタ）

レッドウェーブ 20㎖

小　袋

ｺｰﾄ5,000粒

ツヤツヤふわふわボリューム満点！

（サカタ）

四季紅サニーレタス
●株張りが良く、作りやすい。
●葉色が濃く、鮮やかでツヤがある。

小　袋

●赤葉種と青葉種があり耐暑、耐寒性に優れる。
●葉はかきとって利用し長期間の収穫が可能。
●葉質はしなやかで適度なウェーブがある。

焼肉に最適なカキチシャ！

チマサンチュ青葉・赤葉
20㎖ 小　袋

●葉肉は厚くフリルの強い非結球レタス。
●生育はサニーレタスよりも遅い。

シャキッとした歯ごたえでサラダに向くレッドフリルレタス！

（ウエキ）

ハンサムレッド１号
ｺｰﾄ100粒ｺｰﾄ1,000粒ｺｰﾄ5,000粒

●葉の縁がフリル状に縮れ、球にならないレタス。
●柔らかくて苦みがなく、食味が良い。
●サラダなどのほか、寄せ植えや花壇の縁取りに使
うなど観賞用にも楽しめる。

フリル状の緑葉がみずみずしい！

フリンジーグリーン
（サカタ） 小　袋

●８種類のツケナ種子がミックスしてある。
●伸びた葉をかき取り、何回かの収穫が可能。

手軽にミックスサラダが楽しめる

ベビーサラダミックス
（サカタ） 小　袋20㎖

●葉枚数が多く、葉の大きさがそろう。
●草丈はコンパクトで扱いやすい。
●抽苔は比較的遅く、幅広い作型に適する。

葉枚数が多く、シャキシャキ食感

（ヴィルモランみかど）

ナバロン ｺｰﾄ5,000粒

品種名：NAVARONE

●葉先は鮮やかな赤色で、多雨や曇天の不良環境下で
も発色が安定しやすい。

●高温期でも芯葉の伸びが旺盛で、草姿は立姿の為形
状安定。

●低温期や老化苗の植え付けは葉柄にアントシアンの
発生リスクがあるので避ける。

鮮赤色でボリュームにすぐれる晩抽種！

（タキイ育成）

サマールージュ
ｺｰﾄ130粒ｺｰﾄ5,000粒品種名：TLE416

●フリルの強い非結球レタス。
●生育は既存のリーフレタスよりも遅い。
●病気は少なく収量が安定する。

鮮やかな濃緑色でシャキッとした歯ごたえ！

（ウエキ）

ハンサムグリーン
ｺｰﾄ100粒ｺｰﾄ1,000粒ｺｰﾄ5,000粒

●LE-2005よりべと病の耐病レースが強化された品種。
●草姿はコンパクトで重量は300ｇ程度。葉枚数は50
枚前後。

●播種・収穫適期が広く、色は一般的なリーフレタス
よりも淡く鮮やか。

ワンカットで調理簡単な LE-2005 の強化品種！

（シンジェンタ）

ヒカリオ ｺｰﾄ5,000粒

品種名：HIKARIO
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★海外持出禁止（農林水産大臣公示有）
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